
H προσωπικότητά μου

Εγώ είμαι Εγώ
. . . και μου αρέσω!

Κατερίνα
Χριστόγερου

Στο βιβλίο περιλαμβάνονται δραστηριότητες 
για παιδιά 5-10 ετών οι οποίες αποσκοπούν 
στην καλλιέργεια, την ενίσχυση και τη διατήρηση 
της αυτοεκτίμησής τους.

Με χιούμορ και φαντασία, καθεμιά από τις 101 δραστηριότητες 
βοηθάει τα παιδιά να γνωρίσουν τον εαυτό τους, δηλαδή:
• να τον παρατηρήσουν, να τον περιγράψουν, να τον ζωγραφίσουν, 
• να κατανοήσουν τη μοναδικότητά τους, 
• να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματά τους,
•  να εκτιμήσουν τα θετικά τους χαρακτηριστικά και να αναγνωρίσουν 

τα αρνητικά τους, 
• να νιώσουν περήφανα για τα επιτεύγματα και τις επιτυχίες τους,
•  να παρουσιάσουν την οικογένειά τους, τους φίλους τους, 

τους συμμαθητές τους,
• να εκφράσουν τις σκέψεις και τα όνειρά τους,
• να περιγράψουν γεγονότα της ζωής τους (ευχάριστα ή δυσάρεστα).

Χρήσιμο
εργαλείο για εκπαιδευτικούςκαι γονείς

Να αγαπήσουν τον εαυτό τους 

για αυτό που πραγματικά είναι!  

Εγώ είμαι Εγώ
. . . και μου αρέσω!
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Ημερομηνία

 
Ζωγράφισε 

το πορτρέτο σου. 

Εδώ είμαι 
  εγώ!

Σου αρέσει ο εαυτός σου και γιατί;
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Ημερομηνία

To όνομά μου

Το όνομά μου είναι: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Το χαϊδευτικό μου είναι:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Το όνομά μου μου αρέσει διότι.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Το όνομά μου σημαίνει.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Για το όνομά μου νιώθω .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Αν μπορούσα να το αλλάξω θα ήθελα να με λένε.. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μου αρέσει να με φωνάζουν . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Έτσι 

το όνομά σου

θα μοιάζει 

με ζωγραφιά.

Γράψε το 

όνομά σου και 

ζωγράφισε τα 

γράμματα όπως 

σου αρέσει.



Αυτή η σελίδα 
είναι για να 

ασκηθείς στην 
υπογραφή σου.

H υπογραφή
μου

Ποιος ξέρει, 
μπορεί να γίνεις 
διάσημος/-η· και 

να μοιράζεις 
αυτόγραφα!!!
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Στον
καθρέφτη
μπροστά Τι σκέφτεσαι 

όταν βλέπεις τον 
εαυτό σου στον 

καθρέφτη; Γράψε 
ή ζωγράφισε τις 

σκέψεις σου. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Aυτό που
μου αρέσει
πάνω μου

Γράψε ή ζωγράφισε 
3 πράγματα που 

σου αρέσουν 
πολύ πάνω σου.

Το χαρτί αυτό 
φύλαξέ το σε τέτοιο 
σημείο ώστε να το 

βλέπεις συχνά.  

1

3

2
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Eγώ είμαι εγώ!
Μοναδικός 
Μοναδική

Τι πιστεύεις ότι 
σε κάνει ΜΟΝΑΔΙΚΟ / 
ΜΟΝΑΔΙΚΗ; Κύκλωσε 
τα κουτιά με τις λέξεις 

που νομίζεις ότι 
σου ταιριάζουν και 

χρωμάτισέ τα. 

Θαρραλέος

Ντροπαλός Δημιουργικός

Γενναιόδωρος
Δραστήριος

Ήρεμος

Δίκαιος
Ζηλιάρης

Πεισματάρης
Χαρούμενος

Κοινωνικός

Συνεπής

Έξυπνος Ονειροπόλος

Σοβαρός

Υπεύθυνος

Έμπιστος

Αστείος

Ανεξάρτητος

Τακτικός

Δυναμικός Γελαστός

Περίεργος

Καλοσυνάτος

Στα άδεια 
κουτάκια πρόσθεσε 

και δικές σου λέξεις 
οι οποίες νομίζεις ότι 

σου ταιριάζουν.



Ημερομηνία
Tι ξέρω

για
μένα

Γράψε 
ή ζωγράφισε

 πράγματα που 
γνωρίζεις για σένα και 
θέλεις να τα δείχνεις 

στους άλλους.

Γράψε 
ή ζωγράφισε

 πράγματα που 
γνωρίζεις για σένα και 
θέλεις να τα κρύβεις 
από τους άλλους.

Γράψε 
 πράγματα που λένε 
ότι ξέρουν οι άλλοι 

για σένα και εσύ 
δεν τα έχεις ακόμη 

ανακαλύψει.
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Τα θετικά
μου

Γράψε ή 
ζωγράφισε 

τα προτερήματά 
σου. Εγώ είμαι Εγώ

. . . και μου αρέσω!

Κατερίνα
Χριστόγερου

Στο βιβλίο περιλαμβάνονται δραστηριότητες 
για παιδιά 5-10 ετών οι οποίες αποσκοπούν 
στην καλλιέργεια, την ενίσχυση και τη διατήρηση 
της αυτοεκτίμησής τους.

Με χιούμορ και φαντασία, καθεμιά από τις 101 δραστηριότητες 
βοηθάει τα παιδιά να γνωρίσουν τον εαυτό τους, δηλαδή:
• να τον παρατηρήσουν, να τον περιγράψουν, να τον ζωγραφίσουν, 
• να κατανοήσουν τη μοναδικότητά τους, 
• να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματά τους,
•  να εκτιμήσουν τα θετικά τους χαρακτηριστικά και να αναγνωρίσουν 

τα αρνητικά τους, 
• να νιώσουν περήφανα για τα επιτεύγματα και τις επιτυχίες τους,
•  να παρουσιάσουν την οικογένειά τους, τους φίλους τους, 

τους συμμαθητές τους,
• να εκφράσουν τις σκέψεις και τα όνειρά τους,
• να περιγράψουν γεγονότα της ζωής τους (ευχάριστα ή δυσάρεστα).

Χρήσιμο
εργαλείο για εκπαιδευτικούςκαι γονείς
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για αυτό που πραγματικά είναι!  

Εγώ είμαι Εγώ
. . . και μου αρέσω!
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